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https://www.gut-darss.de/wasserbueffel

Muskel- und Fettqualität

Abhängig von:
- Tierrasse 
- Geschlecht und Alter der Tiere
- Saisonale Einflüsse
- Haltung der Tiere
- Hormonstatus
- Schlachtbedingungen/Reifung
- Gewebe (welcher Muskel)
- Futter

Parameter
- Wachstum und Schlachtkörper-

zusammensetzung 
- Chemische Zusammensetzung (Nährstoffe)
- Lipide/Fettsäuren
- Proteine/Aminosäuren
- Mineralstoffe, Vitamine (z.B. Ca, Zn, Fe, B6, 

B12, E)
- Sensorik (z.B. Farbe, Geschmack, Zartheit)
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Wasserbüffel – Gut Darss und Inselmühle Usedom
Schlachtung:  Stahlbroder NaturGut GmbH, 

Stahlbrode)
Stand 20/11/2025: insgesamt 36 Tiere
- Gut Darss: 26 Tiere (24 männlich, 

2 weiblich)
- Inselmühle Usedom: 10 Tiere 
(8 weiblich, 2 männlich)

direkt nach Schlachtung
+  Schlachtblut Blut (EDTA-Plasma), 
+  Rückenmuskel (M. longissimus d.) mit Auflagefett, linke Schlachthälfte

(Höhe 12. Rippe), 
+  Leber, linker Leberlappen, Spitze, 

(Lagerung aller Proben bei -20°C)

Probennahme:

https://www.gut-darss.de/wasserbueffel
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Büffel (Gut Darss) Büffel (Usedom)

(männlich) (weiblich)

(n=16) (n=6)

Alter (Monate) 45,3  34,5

Lebendendgewicht (kg) 717,7 k.A.

Schlachtkörper links (kg) 176,4  137,3

Schlachtkörper rechts (kg) 177,5  135,9
(Mittelwerte), k.A. – keine Angabe

Wasserbüffel – Schlachtkörperzusammensetzung
Auswertung: insgesamt 22 Tiere

- Gut Darss: 16 Tiere (16 männlich)
- Inselmühle Usedom: 6 Tiere (6 weiblich)
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Wasserbüffel – Schlachtkörperzusammensetzung

Parameter Bereich

Alter (Jahre) >1 - <10 

Lebendendgewicht (kg) 223 - 540

Tageszunahmen (kg) 0,5 – 1,13  

Schlachtkörperausbeute (%) 45 - 59  

+  Höchste Produktion von Fleisch (Wasserbüffel) in Indien, Pakistan, China und Ägypten
+  Studien sehr heterogen (Rasse, Geschlecht, Alter, Futter, regionale/klimatische   

Unterschiede)
+  Nährstoffarme Weidehaltung - geringe Tageszunahmen beim Wasserbüffel im Vergleich 

zu Fleischrindrassen (1,2 – 1,5 kg)
+  Geringere Schlachtausbeute (meist < 50% im Vergleich zu Rindern, 55 - 65%), vorrangig 

bei älteren weiblichen Tieren (Ende ‚reproductive life‘) und schweren Tieren 

Di Stasio and Brugiapaglia, review Animals, 2021; Aksoy et al. Trop Anim
Health Pro, 2021,  Huerta-Leidenz et al. Anim Frontiers 2023

+  Beste Schlachtausbeuten – junge 
männliche Wasserbüffel (20 - 30 
Monate), bei energiereicher 
Supplementierung (saisonal) 

+  Bei gleichen Fütterungsregimen sind 
vergleichbare ‚Leistungsdaten‘ zu 
erwarten (Rinder)
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Büffel (Gut 
Darss)

Büffel
(Usedom)

(männlich) (weiblich)

(n=16) (n=6)

Wasser (%) 74,6  74,4

Protein (%) 23,8 23,8

Fett  (%) 2,4  2,7

Asche (%) 1,1  1,1

Chemische Zusammensetzung (Rückenmuskel)

(Mittelwerte)

Parameter Bereich

Wasser (%) 71,3 – 77,2 

Protein (%) 19,1 – 23,9

Fett (%) 0,9 – 3,6  

Asche (%) 0,7 – 1,8  

+  Chemische Zusammensetzung sehr ähnlich im Vergleich zum Rindermuskel
+  Proteingehalt - Rindermuskel (20-23%), Wasserbüffel: höhere Mengen an 

Glutaminsäure, Carnosin und Anserin (im Vergleich zum Rind)
+  Fettgehalt (IMF) – abhängig von Rasse, Alter, Geschlecht (Rind: 1,5 – 3,5%)

Di Stasio and Brugiapaglia, review, Animals, 2021
Vergleichsdaten - Wasserbüffel
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Chemische Zusammensetzung (Rückenmuskel)

*Alter (Monate)                16,5           19,8              22,7           24,2      Wasserbüffel: 
> 40, IMF: 2,4-2,7%

*
*

*Alter (Monate)                18,1                                20,2                                  21,5                

*



8Dannenberger et al. Fleischwirtschaft 8 (2024)

a,b,c,d - significant differences, (p< 0,05), Emmeans ± SE

ab

d
c

Japanische Wagyu-Rinder aus Deutschland – Fettgehalt (IMF) im Muskel

(n=231) (n=98) (n=36)(n=87)

6. Rippe 12. Rippe

Reinrassige Wagyu‘s
(Vollblut)

Fe
tt

ge
ha

lt 
(%

)

Kreuzung
(Wagyu x Deutsch Holstein)

Fe
tt

ge
ha

lt
(%

)

Chemische Zusammensetzung (Rückenmuskel)

*Alter                ca. 36                                         ca. 36 
(Monate)                                                                                                                    

Männliche Kastraten und weibliche Wagyu‘s von  
kommerziellen Farmen (Thüringen, Südtirol)
Weidehaltung im Sommer, Freilaufställe in Winter
TMR: Stroh/Heu, Gerste, Luzerne, Leinsamen, 
Supplemente
Schlachtalter: ca. 36 Monate, Gewicht: ca. 420 kg

+

+

+
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Lipidzusammensetzung im Rückenmuskel 
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Gesättigte 
Fettsäuren

(SFA)

Einfach
ungesättigte 
Fettsäuren

(MUFA)

Mehrfach
ungesättigte 
Fettsäuren

(PUFA)

Gut Darss Inselmühle Usedom

(Mittelwerte, Standardabweichung)

(n=16) (n=6)

(Probenahme direkt nach Schlachtung) 

Parameter Bereich

SFA (%) 34,8 – 62,2 

MUFA (%) 32,8 – 61,1

PUFA (%) 2,5 – 18,6  

Vergleichsdaten - Wasserbüffel

Verteilung der Fettsäureklassen  (SFA, 
MUFA, PUFA) im Muskel bei Büffel 
entspricht Vergleichswerten 

Generell mehr Ähnlichkeiten als Unter-
schiede in der Verteilung der 
Fettsäureklassen beim Muskel zwischen 
Wasserbüffel und Rind

+

+

Di Stasio and Brugiapaglia, review, Animals, 2021
Huerta-Leidenz et al. Anim. Frontiers, 2023
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Lipidzusammensetzung im Rückenmuskel 

SFA (%)           43,6                 45,5                    44,5                   43,9
PUFA (%)          7,5                    9,7                      9,1                   14,3

Weide/Grünlandhaltung:
Vergleichbare Anteile der 
Fettsäureklassen  (SFA, 
MUFA, PUFA) im Muskel von 
Rind und Wasserbüffel 
(Bullen)

WeideWeide

SFA MUFA PUFA

Wasserbüffel
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N-3 Fettsäuren (n-3 PUFA) im Muskel 
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57,8

(EPA) (DPA) (DHA)

(Mittelwerte, Standardabweichung)

(n=16) (n=6)

(Probenahme direkt nach Schlachtung) 

Parameter Stall Weide

18:3n-3 11 35

20:5n-3 3,6 11

22:5n-3 9,7 15

22:6n-3 2,2 2,7

Vergleichsdaten – Rind*
(mg/100g Muskel)

*Dt. Holstein Bullen, Dannenberger et al. Arch Tierz. 2006

Höhere Konzentrationen bei Büffel vs.
Rind (gleiche Fütterungssysteme)
Weidehaltung führt zu höheren n-3 PUFA 
Konzentrationen im Muskel
Insbesondere die ernährungsrelevanten
‚long-chain‘ n-3 PUFA (>C20) 

+

+

+
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Nährstoffzusammensetzung – Futter

Frisches Gras Grassilage

(Sommerfutter) (Winterfutter)

Rohprotein (%) 17,7  13,2

Rohfett (%) 3,2 2,9

Rohasche (%) 9,2  15,0

Wasser (%) 70,7  70,9

18,3
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C16:0 C18:0 C18:1cis-9 C18:2n-6 (LA) C18:3n-3
(LNA)

(Mittelwert, Proben aus 2024/25)
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Gesättigte 
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(SFA)
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ungesättigte 
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(MUFA)

Mehrfach
ungesättigte 
Fettsäuren

(PUFA)

Lipidzusammensetzung
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Australien/Neuseeland: 
Summe der ≥C20 n-3 
PUFA ≥ 30 mg/100g 
Muskel 
= empfohlenes 
Nahrungsmittel (‚source 
level‘) zur Aufnahme von 
n-3 Fettsäuren

(Otto et al. BMC Vet Res 2024)

n-3 PUFA 

Huerta-Leidenz et al. Anim. Frontiers, 2023

Wasserbüffel:
Summe ≥C20 n-3 Fettsäuren

41,4 mg/100 Muskel

N-3 Fettsäuren (n-3 PUFA) im Muskel von Wasserbüffeln
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Einfach ungesättigte Fettsäuren (MUFA) im Muskel 

59,2 63,4

952,7

58,870,4 77,5

1113,8

74,4
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Gut Darss Inselmühle Usedom
(n=16) (n=6)

(Mittelwerte, Standardabweichung)

Ölsäure)
18:1cis-916:1cis-9 18:1trans-9 18:1cis-11

(Probenahme direkt nach Schlachtung) 

Parameter Stall Weide

16:1cis-9 112 66

18:1cis-9 767 1361

18:1cis-11 51 38

Vergleichsdaten – Rind*
(mg/100g Muskel)

*Dt. Holstein Bullen, Dannenberger et al. Arch Tierz. 2006

Ölsäure – häufigste Fettsäure im Muskel 
von Wasserbüffel und Rind
Weidehaltung führt zu höheren Ölsäure  
Konzentrationen im Muskel (Büffel/Rind)
Andere MUFA‘s treten in sehr geringen 
Konzentrationen im Muskel auf 

+

+

+
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Gesättigte Fettsäuren (SFA) im Muskel 

52

683

524

63

751

558

0

200

400

600

800

1000

C14:0 C16:0 C18:0

m
g/

10
0g

 M
us

ke
l

Gut Darss Inselmühle Usedom
(n=16) (n=6)

(Mittelwerte, Standardabweichung)

(Stearinsäure)(Palmitinsäure)(Myristinsäure)

Parameter Stall Weide

14:0 84 52

16:0 871 531

18:0 499 421

Vergleichsdaten – Rind*
(mg/100g Muskel)

*Dt. Holstein Bullen, Dannenberger et al. Arch Tierz. 2006

Palmitin- und Stearinsäure – 2. und 3. 
häufigste Fettsäuren im Muskel (Büffel/ 
Rind)
Weidehaltung führt zur Reduzierung der 
SFA-Konzentrationen im Muskel
Vergleichbare Konzentrationen bei Büffel 
und Rind (gleiche Fütterungssysteme)

+

+

+
(Probenahme direkt nach Schlachtung) 
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SFA 

Huerta-Leidenz et al. Anim. Frontiers, 2023

MUFA und SFA im Muskel 

MUFA Summe der gesättigten und 
einfach ungesättigten Fettsäuren 
(%-Anteile)

z.T. höhere SFA-Anteile und 
vergleichbare MUFA-Gehalte bei 
Büffel vs. Rind (gleiche Fütterungs-
systeme)

Neben Fütterung, abhängig von 
Alter, Geschlecht, Rasse, Schlacht-
gewicht u.a.
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Mineralstoffe und Vitamine im Muskel 
Di Stasio and Brugiapaglia, Animals, 2021

Kalzium, Phosphor, Kalium, Natrium, Magnesium –
häufigste Mineralstoffe im Muskel (Büffel und Rind)

Gehalte an Eisen im Muskel von Wasserbüffel höher 
im Vergleich zum Rind (1-2 mg/100g) 

Hohe Bioverfügbarkeit der Mineralstoffe  (insbeson-
dere Spurenelemente) im Muskel von Wasserbüffel/ 
Rind – besonders wertvoll im Hinblick auf die  
Humanernährung

B-Vitamine (B6, B12) Gehalte besonders hoch im 
Muskel  - vergleichbare Konzentrationen in 
Wasserbüffel und Rind
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Sensorik - Muskel von Wasserbüffel 
Huerta-Leidenz et al. Anim. Frontiers, 2023

Zartheit GeschmackScherkraft 
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Zusammenfassung/Schlussfolgerungen
Mehr Ähnlichkeiten als Unterschiede beim Vergleich der Muskel- und Fettqualität zwischen 
Wasserbüffel und Rind

Vergleich der Muskel- und Fettqualität immer unter gleichen experimentellen Bedingungen
(Fütterung, Haltung, Alter, Gewicht, Geschlecht … welcher Muskel, Fleischreifung u.a.)

Hohe Muskel- und Fettqualität - insbesondere bei Weidehaltung (wiedervernässte
Grünlandflächen (höhere Gehalte an n-3 Fettsäuren, Ölsäure (MUFA), geringere Gehalte an 
gesättigten Fettsäuren – sowohl bei Wasserbüffel als auch Rind

Hohe Gehalte an Eisen (vorrangig Wasserbüffel) und Vitaminen B6 und B12 im Muskel (Büffel 
und Rind)

Bei gleichen Fütterungsregimen sind vergleichbare 
Muskel- und Fettqualitäten zu erwarten 

Beste Schlachtausbeuten, Muskel- und Fettqualitäten
– jüngere männliche Wasserbüffel (20 – 30 Monate), 

bei energiereicher  Supplementierung (saisonal) 
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